2026
Fortbildungen

im Gesundheits- und Sozialwesen

Gemeinsam lhr Ziel im Blick!

Kursprogramm Hamburg

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung




Fort- und Weiterbildungen, die weiterbringen

Die Dopfer Akademie Hamburg freut sich, lhnen
das Kursprogramm 2026 vorzustellen! Entdecken
Sie eine grofle Auswahl an Fort- und Weiterbil-
dungen in Physiotherapie, Ergotherapie, Logo-
padie, Psychologie, Padagogik und weiteren
Fachbereichen — und investieren Sie in lhre
fachliche und personliche Weiterentwicklung.

Neu in diesem Jahr: Die Kurse sind nach Fach-
bereichen geordnet, sodass Sie noch schneller
das passende Angebot finden. Im vorderen Teil
erwarten Sie alle Prasenzkurse, im hinteren Teil
die Onlinekurse. Besonders spannende Veran-
staltungen haben wir als Tipp-Kurse markiert
und am Ende der Broschiire noch einmal naher
vorgestellt.

Blattern Sie los, lassen Sie sich inspirieren —
und sichern Sie sich die Weiterbildung, die zu
Ihnen passt!
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Présenzkurse
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Prasenzkurse

B Manualtherapeutische Techniken, Lymphdrainage

Physiotherapie bei Sportverletzungen | 2 Kursteile

Manuelle Anregung der Faszien nach dem Bodilancekonzept®

MK: Manuelle Therapie (AGMT) - Zertifikatskurs | 8 Module m
Modul 01: OW | | Kursstart Serie b
Modul 01: OW | | Kursstart Serie d

Gesamte Moduliibersicht siehe S. 25

Manuelle Lymphdrainage (MLD) — Zertifikatskurs | 2 Starttermine im Jahr

MK: Kinematic Taping® - nicht nur ein Taping-Konzept | 2 Module
Modul: Grundkurs | 2 Starttermine im Jahr

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

31.01.26 - 01.02.26,
28.02.26 - 01.03.26

27.02.26 - 01.03.26

Modulkurs
11.03.26 — 14.03.26
18.11.26 - 21.11.26

07.04.26 — 30.04.26
oder
05.10.26 - 30.10.26

Modulkurs
30.05.26 — 31.05.26
oder
14.11.26 - 15.11.26

Preis

690 €

490 €
4105 €
495 €
495 €
1575 €

1575 €

335 €

335 €

Zielgruppe
o

00

o

e O

o



[}}
4
Prasenzkurse Zeitraum Preis | Zielgruppe %
s
Q
MK: Fachérztliche Orthopédie meets therapeutische Orthopéddie | 2 Module Modulkurs 840€ @ ([ =§
Modul: Obere Korperhélfte 06.06.26 — 07.06.26 420 € o
Modul: Untere Kérperhalfte 31.10.26 - 01.11.26 420 €
CMD Craniomandibulédre Dysfunktion (The Academy) | 3 Kursteile 24.10.26 — 25.10.26, 865€ @ o o

12.12.26 - 13.12.26,
23.04.27 — 25.04.27

MK: ISBT Bowen Therapie® | 3 Module Modulkurs 1020¢ @ @ ([
Modul 01: Eine myofasziale Impulstherapie 14.11.26 - 15.11.26 340 €
Modul 02: Eine myofasziale Impulstherapie 28.11.26 - 29.11.26 340 €
Modul 03: Eine myofasziale Impulstherapie 17.01.26 — 18.01.26 340 €
Neurodynamik 20.11.26 -22.11.26  399€ @ o
Segmentale Automobilisation der Wirbelsdule — SMART mit dem MOBIBALL® 12.12.26 165€ @ o

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module 5



Présenzkurse
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Prasenzkurse

B Osteopathie, osteopathische Techniken
Osteopathische Techniken fiir Sduglinge m
B Sport, Fitness, Training

Krankengymnastik am Gerat (KGG) — Zertifikatskurs | 2 Kursteile
2 Starttermine im Jahr

Business Hatha Yoga — Yoga zur Stressbewdltigung W

Riickenschullehrer — anerkannt nach § 20 SGB V | 3 Kursteile

Beckenboden- und Bindegewebsschwéache — Training in Bezug zur tiefen Muskelfaszie

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

12.06.26 — 14.06.26

31.01.26 - 01.02.26,
14.02.26 — 15.02.26
oder
12.09.26 — 13.09.26,
26.09.26 — 27.09.26

07.02.26 - 08.02.26

13.03.26 — 15.03.26,
27.03.26 — 29.03.26,
18.04.26 — 19.04.26

09.05.26 - 10.05.26

Preis

399 €

459 €

459 €

299 €

699 €

295 €

Zielgruppe



Prasenzkurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

Athletiktrainer A-Lizenz | 3 Kursteile 15.05.26 - 17.05.26, 799€ @ o
12.06.26 — 14.06.26,
27.06.26 — 28.06.26

Prasenzkurse

Sportphysiotherapie 19.06.26 - 21.06.26 450€ @ @ o
MK: Bodilance® Bewegungscoach - Intensivausbildung | 3 Module Modulkurs 2637€ @ @ o
Modul 01: Grundkurs 02.07.26 - 05.07.26 839 €

Modul 02: Aufbaukurs 27.08.26 — 30.08.26 799 €

Modul 03: Zertifikatskurs 04.11.26 - 08.11.26 999 €

Medizinische Trainingstherapie (MTT)/ Medizinisches Aufbautraining (MAT) | 5 Kursteile  12.09.26 — 13.09.26, 1284€ @ o o

26.09.26 — 27.09.26,
06.11.26 - 08.11.26,
20.11.26 — 22.11.26,
15.01.27 - 17.01.27

Fitnesstrainer B-Lizenz | 3 Kursteile 18.09.26 — 20.09.26, 799€ @® @ o
25.09.26 - 27.09.26,
17.10.26 - 18.10.26

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module 7



Présenzkurse
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Prasenzkurse

B Neurologie

Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch® — Lokale chronische Erkrankungen
erfolgreich behandeln

Rota-Therapie | 3 Kursteile

Neurofeedback Grundkurs W
B Pddiatrie
Neue Blickwinkel fiir schwierige Verhaltensweisen — Das Basissinn-Konzept®

Behinderungsarten, Neurodiversitat und Wahrnehmungsbesonderheiten —
das Basissinn-Konzept®

Das autistische Kind und ich

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

31.01.26 - 01.02.26

15.05.26 — 17.05.26,
26.06.26 — 28.06.26,
04.09.26 - 06.09.26

20.07.26 — 24.07.26

06.06.26 — 08.06.26
13.06.26 — 15.06.26

20.06.26 — 21.06.26

Preis

390 €

1650 €

1390 €

410 €
465 €

290 €

Zielgruppe

( N

e O
e O

e O

e O

e O



Prasenzkurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

B Pddagogik, Psychologie, Entspannung

Prasenzkurse

Autogenes Training nach §20 SGBV | 2 Kursteile 06.02.26 — 08.02.26, 399€ @ o
01.03.26
Entspannungstrainer | 3 Kursteile 06.02.26 — 08.02.26, 799€ @ o

13.03.26 — 15.03.26,
18.04.26 — 19.04.26

Progressive Muskelentspannung nach §20 SGB V | 2 Kursteile 06.02.26 — 08.02.26, 399€ @ o
28.02.26

Akupressur bei Kindern i 11.04.26-12.0426 290€ ®® © 0 ©

Schamgefiihlen in der Therapie begegnen 25.04.26 29¢ © @ o

Traumasensibles Arbeiten im psychiatrischen Setting 06.06.26 249 € o

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie @ Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module 9



Présenzkurse
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Prasenzkurse

B Stimme, Sprache

Phonationsatmung

B Heilpraktiker, alternative Heilmethoden

Schropfen — eine alte Therapie neu entdeckt | 2 Starttermine im Jahr

Soziales Kompetenztraining in der Ergotherapie

Schmerzcoach

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie @ Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

Auf Anfrage

20.02.26 - 21.02.26
oder
06.11.26 - 07.11.26

10.10.26 - 11.10.26

Auf Anfrage

Preis

220 €

320 €

320 €
499 €
699 €

Zielgruppe



Prasenzkurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

M Geriatrie, Pflege

o
@
S

=
N
<
o
0

0
S

(-9

MK: Fachtherapeut der Intensivstation | 10 Module m Modulkurs 2450€ @ @ [ )
Module einzeln buchbar, Einstieg zu jedem Modul méglich
Modul 01: Indikationen und Krankheitsbilder 04.09.26 170 €
Modul 02: Therapeutische Arbeit mit der ICF auf der Intensivstation 05.09.26 170 €
Modul 03: Die gdngigsten Medikamente auf der Intensivstation 26.09.26 170 €
Modul 04: Beatmung und Parameter 10.10.26 - 11.10.26 320€
Modul 05: Mobilisation des Intensivpatienten 14.11.26 - 15.11.26 320 €
Modul 06: Das Zwerchfell des beatmeten Patienten 21.02.26 - 22.02.26 320 €
oder

12.12.26 - 13.12.26 320 €
Modul 07: Die Blutgasanalyse 28.03.26 170 €
Modul 08: Der Dialysepatient 30.05.26 - 31.05.26 320€
Modul 09: Das vegetative Nervensystem des Intensivpatienten 13.06.26 — 14.06.26 320 €
Modul 10: Prifung 04.07.26 170 €

B Management

Gepriifter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) | 2 Starttermine im Jahr W 11.04.26 - 14.03.27  3279%€ ()
einjahrige berufsbegleitende Weiterbildung oder

Kurs findet samstags und sonntags 14-tigig statt 07.11.26 -10.10.27 3279 € T



Présenzkurse
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Prasenzkurse

B Therapieangebote rund ums Tier

Tierosteopathie Hund | Unterricht ausschlielich an Wochenenden m
Tierosteopathie Hund und Pferd | Unterricht ausschlieBlich an Wochenenden W
Tierosteopathie Pferd | Unterricht ausschlieBlich an Wochenenden W
Tierphysiotherapie Hund | Unterricht ausschlieBlich an Wochenenden W
Tierphysiotherapie Pferd | Unterricht ausschlieBlich an Wochenenden W
Sezierkurs Pferd (untere Extremitit)

Taping am Tier (Hund/Pferd)

Intensivkurs Hund

Intensivkurs Pferd

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie @ Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

24.10.26 — 27.02.28
24.10.26 — 27.02.28
24.10.26 — 27.02.28
24.10.26 - 10.10.27
24.10.26 - 10.10.27
05.12.26

Auf Anfrage

Auf Anfrage

Auf Anfrage

Preis

3250 €
4999 €
3500 €
3500 €
3999 €
180 €
390 €
590 €
590 €

Zielgruppe



Onlinekurse

B Manualtherapeutische Techniken, Lymphdrainage

Narben- und Gewebetraumen, Kaiserschnitt- Geburts- und Bauchtraumen
Diagnostik und Assessments von Schulterverletzungen

Diagnostik und Assessments der unteren Extremitaten

Vagus — Vegetative Therapie nach Lippold

B Osteopathie, osteopathische Techniken

Hand- und Fufreflexe

Fascio- viscerale Narbentherapie nach Lippold

Diagnostik und Assessments der Wirbelsaule

Osteopathische Techniken in der Stimmtherapie

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

06.03.26 - 08.03.26
05.09.26 - 06.09.26
17.10.26 - 18.10.26

30.10.26 - 01.11.26

14.03.26 — 15.03.26
29.05.26 - 31.05.26
19.09.26 — 20.09.26
19.09.26 — 20.09.26

Preis

470 €
399 €
399 €

490 €

399 €
470 €
399 €
399 €

Zielgruppe
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Onlinekurse

B Sport, Fitness, Training

Erndhrung — Grundlagen

Yogatrainer

Yogalehrer — 200h (Kompaktkurs) | 10 Wochenenden
Praventives Riickentraining durch Yoga
Pilatestrainer

Erndhrungsberater | 4 Kursteile

Beckenbodentrainer

Pilateslehrer | 3 Kursteile

Zeitraum

06.02.26 - 08.02.26
06.03.26 - 08.03.26
13.03.26 - 22.11.26
21.03.26 - 22.03.26
15.05.26 - 17.05.26

16.05.26 — 17.05.26,
13.06.26 — 14.06.26,
20.06.26 — 21.06.26,
04.07.26 - 05.07.26

05.06.26 - 07.06.26

26.06.26 — 28.06.26,
10.07.26 — 12.07.26,
01.08.26 - 02.08.26

Preis

279 €
279 €
1699 €
260 €
279 €
699 €

279 €
699 €

Zielgruppe

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Onlinekurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

Mental Coach | 2 Kursteile 10.10.26 - 11.10.26, 399€ @ @ o
24.10.26 — 25.10.26

Sport Mental Coach | 2 Kursteile 14.11.26 - 15.11.26, 399€ @ o
28.11.26 - 29.11.26

Personal Trainer | 2 Kursteile 21.11.26 - 22.11.26, 399€¢ @ @ o
05.12.26 - 06.12.26

B Neurologie

Hirnleistungstraining bei Demenz 14.02.26 249 € o o
Kognitive Aktivierung 15.02.26 249 € o o
Evidenz Update: Kopfschmerzen und Migrane 16.05.26 -17.05.26 280€ @ ® @
Demenz - Therapiemdglichkeiten 04.07.26 -05.07.26 399€¢ @ @® @
Trachealkaniilenmanagement (Ambulanz und Hausbesuch) 04.07.26 — 05.07.26 399 € o o

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module 15



Onlinekurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

M Piddiatrie

Elternberatung und -Anleitung bei Kindern mit sensorischen Dysfunktionen 22.01.26 - 24.01.26 30€ @@ o
LRS — Lese-Rechtschreib-Schwache 15.11.26 249 € o
Pddiatrische Dysphagien - Diagnostik und Therapie 21.11.26 249 € o

B Massage, Wellness

Narbenbehandlung 24.01.26 - 25.01.26 ~ 399 € o
Meditationstrainer 30.01.26 - 01.02.26 279€ @
Meditationslehrer | 3 Kursteile 08.05.26 — 10.05.26, 699€ @

29.05.26 — 31.05.26,
12.06.26 — 14.06.26

Atemtrainer 09.10.26 - 11.10.26 279€ @ @

Resilienz — Practitioner 16.10.26 — 18.10.26  279€ @

16 Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie @ Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Onlinekurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

Resilienztrainer nach §20 SGB V | 2 Kursteile 24.10.26 — 25.10.26, 399€ @ [ )
21.11.26 - 22.11.26

Resilienz Coach | 2 Kursteile 28.11.26 - 29.11.26, 399€ @ o
05.12.26 - 06.12.26

B Pddagogik, Psychologie, Entspannung

Ausbildung zum Mediator | 10 Kurstage | 2 Starttermine im Jahr 08.01.26,15.01.26, 440 € (] ()
22.01.26,29.01.26,
05.02.26,12.02.26,

19.02.26, 26.02.26,
05.03.26,12.03.26
oder
03.09.26, 10.09.26, 440 €
17.09.26, 24.09.26,
01.10.26, 08.10.26,
15.10.26, 05.11.26,
12.11.26,19.11.26

Schutz vor Energierdubern — wie grenze ich mich ab 10.01.26 150€ @ @ ()

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
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Onlinekurse

ACT - Akzeptanz und Commitment-Therapie: Grundkurs | 2 Starttermine im Jahr

Entspannungstrainer | 3 Kursteile

Heilpraktiker fiir Psychotherapie / psychologischer Berater | 24 Seminartage

»Starke® Therapeuten - Kommunikation, Auftreten und Verhalten | 2 Kursteile

Die Bedeutung von Freispiel
Erndhrung in der Kita

Achtsamkeit — Practitioner | 2 Starttermine im Jahr

Essstorungen erkennen, verstehen und begleiten. Ein umfassender Uberblick.

Zeitraum

31.01.26 - 01.02.26
oder
22.08.26 — 23.08.26

06.02.26 - 08.02.26,
13.03.26 — 15.03.26,
18.04.26 — 19.04.26

07.02.26 - 05.02.27

07.02.26 - 08.02.26,
21.02.26 — 22.02.26

10.02.26
11.02.26

13.02.26 — 15.02.26
oder
25.09.26 — 27.09.26

21.02.26 - 22.02.26

Preis
299 €
299 €

799 €

3120 €
499 €

180 €
180 €

279 €

279 €
330 €

Zielgruppe
o0 000
o o
o o
o0 O
o
o
( N o
( N o

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Onlinekurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

Life Coaching: Von innen stark in Beruf & Leben | 3 Kurstage 21.02.26, 28.02.26, 320 € ()
07.03.26
Neurodivergenz | 2 Starttermine im Jahr 28.02.26-01.03.26 399€¢ O @® @
oder

12.09.26 — 13.09.26 399 €

Kommunikationskompetenzen fiir Therapeuten 07.03.26-08.03.26 399¢ O@® © O
Achtsamkeit fiir Therapeuten im Praxisalltag 21.03.26-22.03.26 399€¢ ©@® © O
Systemisch-losungsorientierte Werkzeuge fiir Sozial- und Gesundheitsberufe 21.03.26 - 22.03.26 299 € o 000
2 Starttermine im Jahr oder

12.09.26 - 13.09.26 299 €

Achtsamkeitstrainer nach §20 SGB V | 2 Kursteile 04.04.26 — 05.04.26, 309€ @ ()
16.05.26 — 17.05.26

Umgang mit psychisch erkrankten Patienten / Kunden / Klienten 18.04.26 — 19.04.26 320 € ()

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module 19
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Onlinekurse

ACT - Akzeptanz und Commitment-Therapie: Aufbaukurs | 2 Starttermine im Jahr

Psychische Erkrankungen in der Ergotherapie

Autismus verstehen und unterstiitzen: Pddagogische Ansiatze
fiir den Umgang mit autistischen Kindern und Jugendlichen

Resilienz (Widerstandsfahigkeit) fiir Therapeuten im Praxisalltag

Sicher und souverdn im Netz: Pddagogische Ansdtze zur Forderung von
Medienkompetenz

Somatoforme Storungen
Umgang mit Angsten — in Beratung, Coaching und Therapie

Achtsamkeitscoach | 2 Kursteile

Gemeinsam stark im Umgang mit AD(H)S — vom Verstehen zum
padagogischen Handeln | 2 Kursteile

Zeitraum

24.04.26 — 26.04.26
oder
16.10.26 — 18.10.26

25.04.26 — 26.04.26
02.05.26 - 03.05.26

09.05.26 - 10.05.26
30.05.26

30.05.26 - 31.05.26
13.06.26 — 14.06.26

20.06.26 — 21.06.26,
04.07.26 - 05.07.26

03.07.26 - 05.07.26,
07.08.26 - 09.08.26

Preis | Zielgruppe
399 € e O

399 €
399 € o

420 €

309€ 00 O
150 € o

399 € o
399€¢ 00 O
399€ @ @

799 0O O



Onlinekurse

Psychologie — Grundlagen
ADHS/ADS bei Kindern - verstehen und behandeln
ADHS/ADS bei Erwachsenen - verstehen und behandeln

Pilates fiir den therapeutischen Ansatz

Embodiment: Die Wechselwirkung zwischen Kdrper und Psyche verstehen und nutzen
B Stimme, Sprache

Stimmstark

Diagnostik und Therapie bei Patienten mit Aphasie

Stimm- und Sprechtherapie bei MS

Sprachtherapeutische Aspekte der kindlichen Mehrsprachigkeit

Grundlagen fiir logopddische Anwendungen mit dem NOVAFON

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

11.09.26 - 13.09.26
19.09.26 — 20.09.26
26.09.26 — 27.09.26

14.11.26 - 15.11.26
07.11.26 - 08.11.26

27.06.26 — 28.06.26
26.09.26 — 27.09.26
10.10.26
14.11.26

22.11.26

Preis | Zielgruppe

279€ @ @
399 € o
399 € ®
399€ @ @
295€¢ @@
399 €
399 €
249 €
249 €
249 €

21



Onlinekurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

B Heilpraktiker, alternative Heilmethoden

Workshop Gebiihrenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz | 6 Starttermine im Jahr 19.01.26 oder 110€ @ o
17.03.26 oder 110 €
04.05.26 oder 110 €
06.07.26 oder 110 €
14.09.26 oder 110 €
17.11.26 oder 110 €
Heilpraktiker-Ausbildung | 2 Starttermine im Jahr 24.02.26 - 23.03.27 2940€ @ @ o
oder

23.09.26 - 20.10.27 2940 €

Mikronadhrstoffe in der Orthopéddie und Neurologie 14.03.26 189€ @ O o [ )
Sektoraler Heilpraktiker fiir den Bereich Physiotherapie | 2 Starttermine im Jahr 27.03.26 — 29.03.26, 960€ @
23.04.26 — 25.04.26,
26.04.26
oder

29.06.26 — 05.07.26 960 €

22 Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Onlinekurse

M Geriatrie, Pflege

Selbstbestimmung im Alter fiir Pflegefachhelfer: Forderung und Unterstiitzung
fiir ein selbstbestimmtes Leben

Pflegewissen Kompakt: Pflege und Betreuung von Menschen mit
Psychiatrischen Erkrankungen im Alter | 6 Kurstage | 2 Starttermine im Jahr

Berufspadagogische Fortbildung fiir Praxisanleiter | 2 Starttermine im Jahr

Erfolgreiche Angehorigenarbeit fiir Pflegefachhelfer: Kommunikation
und Unterstiitzung fiir eine optimale Zusammenarbeit

Sexualitat im Alter: Bediirfnisse, Herausforderungen, Losungen fiir eine ganzheitl. Pflege

Betreuungskraft nach §§ 43b, 53¢ SGB XI (Fortbildungstage)

Zeitraum

07.01.26 — 08.01.26

13.01.26, 15.01.26,
29.01.26, 24.02.26,
17.03.26, 24.03.26
oder
24.09.26, 30.09.26,
13.10.26, 26.10.26,
10.11.26, 24.11.26

02.02.26 — 04.02.26
oder
30.06.26 — 02.07.26

03.03.26 - 04.03.26

10.03.26 - 11.03.26
12.03.26 - 13.03.26

Preis

120 €

240 €

240 €

400 €
400 €

120 €

120 €
300 €

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
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Onlinekurse Zeitraum

B Management

Beruflicher Umgang mit narzisstischen Menschen | 2 Starttermine im Jahr 24.01.26
oder
05.12.26
Gepriifter Wirtschaftsfachwirt (IHK) W 28.03.26 — 26.06.27

Gepriifter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) | 2 Starttermine im Jahr W 18.04.26 — 14.03.27
oder
24.10.26 - 10.10.27

Zeitmanagement & Selbstorganisation fiir Therapeuten 18.04.26 — 19.04.26
Starkung der Filhrungskompetenzen 27.06.26
B Therapieangebote rund ums Tier

Die Anatomie des Hundes fiir Einsteiger 13.03.26 - 15.03.26

Preis

199 €

199 €
3880 €
3279 €

3279 €
399 €
199 €

380 €

Zielgruppe

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Manuelle Therapie (AGMT)
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B Kursstart Serie b: 11.03.26 B Moduliibersicht:

Kursstart Serie d: 18.11.26

252 UE, 4105 € (8 Module)

zzgl. Kosten fiir den MFT- und Theoriekurs Modul Serie F Seriea Serie b Serie ¢ Seried
Werden Sie Spezialist fiir Funktionsstérungen, owl 11.-14.03.26  19.-22.11.25  18.-21.11.26
denn diese Weiterbildung qualifiziert Sie zur ow I 28.-31.10.26 = 04. - 07.02.26 in Planung

strukturierten Untersuchung und Behandlung
von Patienten mit Beschwerden des Bewegungs-
apparates. Fiir jeden Physiotherapeuten eine  yw) 15.-18.04.26 = inPlanung | 09.-12.09.26 = inPlanung
unverzichtbare Qualifikation.

ow Il 14.-17.01.26 in Planung 03.-06.06.26 in Planung

uw il 02.-05.12.25 07.-10.10.26 in Planung 02.-05.12.26 in Planung

In der Modulreihe lernen Sie Stérungen des Theoriekurs*
Bewegungsapparates zu erkennen und zu the-
rapieren, um die normale Funktion wiederherzu-
stellen. Die Kursserie konnen Sie zweimal jahr- Abschlusskurs 26.-29.08.26 in Planung in Planung in Planung in Planung
lich mit dem Modul OW I, im Friihjahr (Serie b)
oder Herbst (Serie d), starten.

MFT*

Prifungsvorbereitung 27.-30.09.26 in Planung in Planung in Planung in Planung
Priifung 28.11.2026 in Planung in Planung in Planung in Planung

*Buchung iiber die AGMT, Kurs findet extern statt. | Termine 2027/2028 noch in Planung.
25



Business Hatha Yoga - Yoga zur Stressbewidltigung
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Bezuschussung durch
H 07.02.26 - 08.02.26 B Kursinhalte unter anderem: % o
16 UE, 299 € Krankenkassen moglich

Das heutige Arbeitsleben ist gepragt von Ter- e Einfiihrung: Stress im Berufsalltag, Belas-

mindruck, Bewegungsmangel und standiger tungen und ihre Folgen

Erreichbarkeit. Stresssymptome wie Verspan- e Ziele: Forderung von Kérperwahrnehmung,
nungen, innere Unruhe oder Erschopfung sind Achtsamkeit und nachhaltiger Entspan-
oft die Folge. Dieser kompakte Wochenendkurs nung

bietet praxisnahe Yoga- und Entspannungstech- ¢ Hatha-Yoga-Ubungen zur Dehnung, Kréfti-
niken, die speziell auf berufliche Belastungen gung und Entlastung

zugeschnitten sind. e Atemtechniken und Tiefenentspannung

(Pranayama, Shavasana)
Mit Hatha-Yoga-Ubungen, Atemtechniken, Me- * Meditationen und kurze Achtsamkeits-

ditationen und Achtsamkeitstraining lernen Sie ibungen fiir den Alltag

Methoden kennen, die sich direktin den Alltag ¢ Yoga auf dem Biirostuhl und kleine
integrieren lassen. Ziel ist es, Gelassenheit, Bewegungspausen

Konzentration und Wohlbefinden nachhaltig ¢ Transfer: einfache Integration der Techni-
zu fordern — fiir mehr Balance im Berufs- und ken in den Berufsalltag

Privatleben.
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Akupressur bei Kindern

B 11.04.26 - 12.04.26
16 UE, 290 €

Akupressur bietet eine einfache, flexible Mog-
lichkeit, Kinder in ihrer Entwicklung zu beglei-
ten und pddagogische wie therapeutische Me-
thoden wirksam zu ergédnzen. Sie wirkt unter-
stiitzend bei Tonusregulation, Schlaf, Sprache,
Wahrnehmung oder Immunabwehr.

Nach einem kompakten Theorie-Teil der TCM
tiben Sie praxisnah die wichtigsten Punkte,
lernen Indikationen und Kontraindikationen
kennen und erfahren, wie Akupressur gezielt
in lhre Arbeit und zur Selbstfiirsorge integriert
werden kann — mit kleinen ,,Zauber-“ und ,,Mut-
mach-Punkten“ die Entwicklung fordern.

Osteopathische Techniken fiir
Sduglinge

B 12.06.26 - 14.06.26
20 UE, 399 €

Die sanfte Bodilance®-Methode unterstiitzt Heb-
ammen und Physiotherapeuten in der frithpa-
diatrischen Arbeit. Sie betrachtet den Kérper
als Einheit und wirkt ausgleichend auf Muskel-
faszien, die durch beengte Lage im Mutterleib,
Geburt oder genetische Faktoren beeintrachtigt
sein kénnen. So lassen sich Schiefhaltungen,
Schéddelasymmetrien, Verdauungsprobleme oder
motorische Dysbalancen positiv beeinflussen.

Im Kurs lernen Sie Anatomie, Qualitdt und
Anwendung der Impulse, iben praxisnah Be-
wegungsinformationen und erhalten Tipps zur
Elternanleitung — inklusive Eigenerfahrung.
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Neurofeedback Grundkurs

M 20.07.26 - 24.07.26
47 UE, 1390 €

Immer mehr Praxen nutzen Neurofeedback er-
folgreich zur Behandlung von Stérungen wie
AD(H)S, Autismus, Epilepsie, Migrane, Depres-
sionen sowie Angst- und Schlafstérungen. Als
spezielle Form des Biofeedbacks kann Neuro-
feedback dabei helfen, die Gehirnfunktionen
zu regulieren und die Selbstregulierung zu
verbessern.

Das Seminar vermittelt theoretische Grundla-
gen und die praktische Anwendung. Schwer-
punkt bildet die vom EEG Institut unter Leitung
von Herrn und Frau Othmer {iber die letzten 25
Jahre entwickelte Methode. An unserer Aka-
demie arbeiten wir mit der Othmer-Methode
und nutzen die Gerédten von BEE Medic mit der
Software Cygnet.

M Kursinhalte unter anderem:

e Entwicklung der Othmer-Methode

e Neurophysiologische Grundlagen zum
Verstdndnis der Methode

e Klinisches Modell: funktionelle Neuro-
anatomie, Rolle der Neuromodulatoren,
Trainingsprozess, Trainingsfrequenz, Elek-
trodenpositionierung, Interpretation von
Symptomen und Trainingsergebnissen

e Praktisches Neurofeedbacktraining mit
verschiedenen Elektrodenplatzierungen

e Eingangs-Assessment, Re-Assessment

e Trainingsprozess, Protokollentscheidung

e CPT (Continuous Performance Test) zur
Beurteilung von Impulskontrolle und
Reaktionsgeschwindigkeit




Fachtherapeut der Intensivstation

B Kursstart Modul 1: 04.09.2026
115 UE, 2450 € (alle Module)
Alle Module einzeln buchbar

Dieser Kurs richtet sich an Therapeuten, die
Patienten auf Intensivstationen behandeln, vor
allem in den Fachbereichen Ergotherapie und
Physiotherapie. Es werden umfassende Kennt-
nisse und praktische Fahigkeiten vermittelt,
um Entscheidungen zur Behandlungsstrate-
gie anhand des Clinical Reasoning Prozesses
zu treffen. Von der Beurteilung des mentalen
Zustands bis zu physischen und vegetativen
Gegebenheiten der Patienten werden sowohl
theoretische als auch praktische Aspekte ab-
gedeckt. Die Module konnen einzeln oder als
Gesamtpaket gebucht werden, da sie inhaltlich
unabhdngig voneinander sind. Ein Einstieg ist
somit zu jedem Zeitpunkt moglich.

AN U1~ W N

~N

B Moduliibersicht:

Indikationen und Krankheitsbilder
Therapeutische Arbeit mit der ICF
Die gdngigsten Medikamente
Beatmung und Parameter
Mobilisation des Intensivpatienten

Das Zwerchfell des beatmeten
Patienten

Die Blutgasanalyse
Der Dialysepatient

Das vegetative Nervensystem des
Intensivpatienten

Refresher/Priifung
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Gepriifte Fachwirte (IHK)

Gepriifter Fachwirt im Gesund-
heits- und Sozialwesen (IHK)

B Kursstart jeweils im Friihjahr und Herbst
12 Monate, Prdsenz oder Online
420 UE, 3279 €

Gepriifte Fachwirte im Gesundheits- und So-
zialwesen iibernehmen eigenverantwortlich
Managementaufgaben in Einrichtungen des
Gesundheits- und Sozialwesens. Sie planen,
organisieren, steuern und kontrollieren be-
triebswirtschaftliche und personalwirtschaft-
liche Prozesse. Die Weiterbildung richtet sich
an Fach- und Fiihrungskrafte aus allen Berei-
chen des Gesundheits- und Sozialwesens, die
Managementkompetenzen fiir das mittlere Ma-
nagement erwerben mochten.

Gepriifter Wirtschaftsfachwirt (IHK)

B Kursstart jéhrlich
14 Monate, Onlinekurs
544 UE, 3880 €

Wirtschaftsfachwirte arbeiten in Bereichen und
Einrichtungen des Handels, der Industrie, des
Dienstleistungssektors sowie in angrenzenden
Bereichen des Gesundheits- und Sozialwesens.
Als betriebswirtschaftliche Generalisten {iber-
nehmen sie eigenverantwortlich Aufgaben im
mittleren Management, etwa in Vertrieb, Marke-
ting, Controlling oder Personalwesen. Die Wei-
terbildung richtet sich an Fach- und Fiihrungs-
krafte aus kaufmannischen Berufen sowie an
Quereinsteiger, die eine betriebswirtschaftliche
Qualifikation anstreben.

lhre Vorteile an der Dopfer Akademie:

* Minimale Selbstkosten bei max. Forderung

e Kompakte Kurse mit praxisorientierter
Unterrichtsgestaltung

° Management-Qualifizierung auf
Bachelor-Niveau

e Optimale Vorbereitung auf die Fachwirtpri-
fung der ortlichen IHK

e Beratung und Unterstiitzung bei Antrags-
und Priifungsprozessen (IHK, BAf6G)

// Gepriifter Fachwirt (IHK)

Management-Qualifizerung
B

N Flexibel
lernen

Flyer anfordern und

-
Dpfer Akademie
(ot

mehr erfahren!



Tierosteopathie

B Tierosteopathie Hund:

Kursstart: 24.10.26, 144 UE, 3250 €
M Tierosteopathie Hund und Pferd:

Kursstart: 24.10.26, 264 UE, 4999 €
M Tierosteopathie Pferd

Kursstart: 24.10.26, 144 UE, 3500 €

Vertiefen Sie lhre Leidenschaft fiir Hunde und
Pferde und erweitern Sie Ihr berufliches Spekt-
rum! Diese praxisorientierte Ausbildung bietet
tiefgehende Einblicke in Cranio-Sacral-, Viszeral-
und Faszientherapie sowie verschiedene Weich-
teiltechniken. Durch intensive Selbsterfahrung
und gezieltes Palpationstraining entwickeln Sie
ein feines Gespiir fiir Tier und Korper. Erfahrene
Dozenten begleiten Sie Schritt fiir Schritt auf
dem Weg zu einem ganzheitlichen Verstdnd-
nis osteopathischer Behandlungsmethoden —
fundiert, praxisnah und mit Herz fiir das Tier.

Tierphysiotherapie

B Tierphysiotherapie Hund:

Kursstart: 24.10.26, 208 UE, 3500 €
B Tierphysiotherapie Pferd:

Kursstart: 24.10.26, 208 UE, 3999 €

Diese Fortbildung vermittelt Ihnen fundierte
Kenntnisse rund um Anatomie, Physiologie,
Kommunikation und Psychologie von Hunden
und Pferden. Auf Grundlage von Befunderhe-
bung und Diagnosestellung erlernen Sie ver-
schiedene physiotherapeutische Techniken, um
die Gesundheit der Tiere zu unterstiitzen und
zu erhalten. Dariiber hinaus beinhaltet diese
Weiterbildung einen Erste-Hilfe-Kurs am Pferd
bzw. Hund, sowie fiir den Pferde-Kurs einen
Sezierkurs und ein Wochenende zum Thema
Huforthopéddie.
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Gemeinsam lhr Ziel im Blick!

Jetzt Beratungsgesprach vereinbaren.

Inga David
Leitung Dopfer Akademie
Hamburg

Jeannette Choshaba
Assistenz Dopfer Akademie
Hamburg

Stand: 10.2025

Anderung und Irrtum vorbehalten.
Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird
haufig nur die mannliche Geschlechts-
form verwendet. In diesen Féllen werden
alle weiteren Geschlechtsformen immer
mit eingeschlossen.

Dopfer Akademie Hamburg
Friedrich-Ebert-Damm 143-145
22047 Hamburg
hamburg@doepfer-akademie.de
Tel.: (040) 69 65 58-21

©@6 3

www.doepfer-akademie.de

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung




