2026
Fortbildungen

im Gesundheits- und Sozialwesen

Gemeinsam lhr Ziel im Blick!

Kursprogramm Miinchen

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung




Fort- und Weiterbildungen, die weiterbringen

Die Dopfer Akademie Miinchen freut sich, lhnen
das Kursprogramm 2026 vorzustellen! Entde-
cken Sie eine grof3e Auswahl an Fort- und Wei-
terbildungen in Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopddie, Psychologie, Padagogik und weite-
ren Fachbereichen — und investieren Sie in Ihre
fachliche und personliche Weiterentwicklung.

Neu in diesem Jahr: Die Kurse sind nach Fach-
bereichen geordnet, sodass Sie noch schneller
das passende Angebot finden. Im vorderen Teil
erwarten Sie alle Prasenzkurse, im hinteren Teil
die Onlinekurse. Besonders spannende Veran-
staltungen haben wir als Tipp-Kurse markiert
und am Ende der Broschiire noch einmal ndaher
vorgestellt.

Blattern Sie los, lassen Sie sich inspirieren —
und sichern Sie sich die Weiterbildung, die zu
Ihnen passt!

{

et




Inhaltsverzeichnis

Fachbereich M Prdasenzkurse ™ Onlinekurse
Manualtherapeutische Techniken, Lymphdrainage Seite 4 -5 Seite 14
Osteopathie, osteopathische Techniken Seite 6 Seite 14
Sport, Fitness, Training Seite 7 Seite 15 - 16
Neurologie Seite 8 Seite 16
Padiatrie Seite 9 Seite 17
Massage, Wellness Seite 10 Seite 17 - 18
Padagogik, Psychologie, Entspannung Seite 10 - 12 Seite 18 — 22
Stimme, Sprache - Seite 22
Heilpraktiker, alternative Heilmethoden Seite 12 Seite 23
Geriatrie, Pflege - Seite 24
Management - Seite 25

Therapieangebote rund ums Tier Seite 13 Seite 25



Prasenzkurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

B Manualtherapeutische Techniken, Lymphdrainage

Fachtherapeut in der Rheumatologie | 3 Kursteile m 21.02.26 — 22.02.26, 750€ ©® @
11.04.26 — 12.04.26,

11.07.26 - 12.07.26
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MK: Ganzheitl. Skoliosebehandlung in Anlehnung an die Schroth-Therapie | 2 Module Modulkurs 638€ @ @

Modul 01: Grundkurs 21.02.26 — 22.02.26 319 €

Modul 02: Aufbaukurs 03.10.26 - 04.10.26 319 €

Manuelle Lymphdrainage fiir Ergotherapeuten 23.02.26 — 24.02.26 319 € o
Fachtherapeut fiir Musikermedizin | 3 Kursteile m 05.03.26 - 08.03.26, 1800€ @ @ o

07.05.26 - 10.05.26,
08.10.26 - 11.10.26

Manuelle Therapie fiir Ergotherapeuten (INOMT) | 3 Kursteile 12.03.26 — 14.03.26, 1260€ o

15.03.26 — 16.03.26,
16.07.26 - 19.07.26

4 Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie @ Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
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Titel Zeitraum Preis | Zielgruppe %’
s
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Atlastherapie (INOMT) 21.03.26 - 22.03.26 290€ @ ( o
o

Manuelle Therapie bei Kindern (INOMT) 17.04.26 - 19.04.26 360€ @ @ o

Faszie & Beckenboden — aktive Faszieniibungen zur Beckenbodengesundheit 09.05.26 - 10.05.26 290€ @ @ o

MK: Manuelle Therapie (INOMT) - Zertifikatskurs | 10 Module W Modulkurs 3710€ @

Modul 01: Ex 1 | Kursstart Kursreihe 26-1 16.06.26 — 20.06.26 490 €

Gesamte Moduliibersicht siehe S. 26

Faszientherapie nach INOMT (FDM) | 2 Kursteile 02.07.26 - 05.07.26, 1160€ @ [ ]

12.11.26 - 15.11.26
Manuelle Anregung der Faszien nach dem Bodilancekonzept® 09.10.26 -11.10.26 490€ @ @® @
Das schmerzhafte Schultergelenk 07.11.26 -08.11.26 310€ @ @

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module 5



Prasenzkurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

B Osteopathie, osteopathische Techniken
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MK: Craniosacrale Therapie (INOMT) | 4 Module Modulkurs 2560€ @
Modul 01 28.07.26 - 01.08.26 640 €

Modul 02 21.10.26 — 25.10.26 640 €

Modul 03 03.02.27 - 07.02.27 640 €

Modul 04 14.06.27 — 18.06.27 640 €
Osteopathische Techniken fiir Sduglinge 14.10.26 - 16.10.26 399€ @
Das Vegetativum als Schlussel zur erfolgreichen Therapie 12.12.26 -13.12.26 320€6 @ O

6 Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie @ Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Titel Zeitraum Preis | Zielgruppe

B Sport, Fitness, Training

Présenzkurse

Ausdrucks- und Tanzpddagoge | 10 Kursteile m ab 06./07.12.25 2800 € o
MK: Medical Tape 24.01.26 -25.01.26 325€ @ @ o
Modul 01: Grundkurs | 3 Starttermine im Jahr oder
27.06.26 — 28.06.26 325 €
oder

21.11.26 - 22.11.26 325 €

Krankengymnastik am Gerat (KGG) — Zertifikatskurs | 4 Starttermine im Jahr 27.01.26 - 01.02.26 480€ @
oder
07.03.26 — 15.03.26 480 €
oder
03.10.26 - 11.10.26 480 €
oder
09.11.26 - 15.11.26 480 €
Neuro-Athletiktrainer 06.02.26 - 08.02.26 540€ © @ [ )

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module 7



Prasenzkurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

B Neurologie
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Hemiparese: BOBATH-24-Std.-Konzept fiir Erwachsene 15.01.26 — 16.01.26 380€ O @ o
Handreha evidenzbasiert bei Hemiparese 17.01.26 — 19.01.26 440€ O @
MK: Fachtherapeut Neurorehabilitation | 7 Module Modulkurs 3640€ @ @
Modul 01: Die Rehabilitation der oberen Extremitat 30.01.26 - 01.02.26 490 €
bei Hemiplegie und Hemiparese | 2 Starttermine im Jahr oder
13.11.26 - 15.11.26 490 €
Modul 02: ICF-Assessments fiir die obere Extremitdt und Training der Feinmotorik 13.03.26 — 15.03.26 490 €
bei neurologischen Storungen
Modul 03: Neglectphdnomene / Pushersyndrom 15.05.26 — 17.05.26 490 €
Modul 04: CIMT 24.07.26 — 26.07.26 490 €
Modul 05: Update Neurorehabilitation 26.06.26 — 28.06.26 490 €
Modul 06: Dysphagie und Trachealkaniilenmanagement (Grundkurs) 23.09.26 — 27.09.26 490 €
Modul 07: Workshop — Aus der Praxis fiir die Praxis 04.12.26 - 06.12.26 490 €

PNF - Zertifikatskurs: Behandlung von Krankheitsbildern in Neurologie, Orthopadie,  10.04.26 — 14.04.26, 1600€ @
Traumatologie (Grund- und Aufbaukurs) | 3 Kursteile 01.05.26 - 05.05.26,
13.10.26 - 17.10.26

8 Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie @ Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
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Prasenzkurse Zeitraum Preis | Zielgruppe a‘;:
Schluckaktivierung auf neurologischer Basis bei M. Parkinson in der Therapie 28.04.26 -30.04.26 430€ O @® O g
Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Neurologie 04.07.26 - 05.07.26 295€ @ @ o =
Evidenz Update: Schlaganfall und Multiple Sklerose 17.11.26 -19.11.26 340€¢ @ ® @
Evidenz Update: Morbus Parkinson und Polyneuropathie 20.11.26 - 22.11.26 340€ @ @ [
B Pédiatrie
Grundlagen der sensorischen Integrationstherapie 17.01.26 — 18.01.26 305€¢ @@ o
in der Physio-, Logo-, und Ergotherapie
Neue Blickwinkel fiir schwierige Verhaltensweisen - Das Basissinn-Konzept® 07.04.26 — 09.04.26 410€ ©® @ o o
Behinderungsarten, Neurodiversitit und Wahmehmungsbesonderheiten — 17.10.26-19.10.26 465€¢ @O ® © O
das Basissinn-Konzept®
Das autistische Kind und ich 09.12.26-10.12.26 290€¢ ©® © O

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie @ Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module 9
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Prasenzkurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

B Massage, Wellness

Dorn-Methode/BreuR-Massage 25.02.26 - 26.02.26 290€ ©® @ ®
B Pddagogik, Psychologie, Entspannung
ADHS im Kontext — Symptome bei Kindern und Jugendlichen 12.01.26 - 13.01.26 320 € o
erkennen und verstehen | 2 Starttermine im Jahr oder

29.06.26 — 30.06.26 320 €
Therapeutische Clownerie — Ausbildung | 10 Wochenenden m 07.02.26 - 15.11.26 2800 € o
Professionelle Kommunikation mit "schwierigen" Klienten 09.02.26 - 10.02.26 320 € o
2 Starttermine im Jahr oder

28.09.26 — 29.09.26 320 €
Kinderyoga Ausbildung | 5 Kursteile W 14.02.26 - 15.02.26, 1900€ @ @

28.03.26 — 29.03.26,
18.04.26 — 19.04.26,
13.06.26 — 14.06.26,
18.07.26 - 19.07.26

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
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Prasenzkurse Zeitraum Preis Zielgruppe N
a
Ausbildung zum Lach-Trainer | 3 Kursteile W 21.02.26 — 22.02.26, 960€ @ ([ :_2

18.04.26 — 19.04.26,
20.06.26 — 21.06.26

Kindertanz — Bewegung kreativ fordern 21.03.26 — 22.03.26 305 € o

Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung nach Carl Rogers | 2 Kursteile 18.04.26 — 19.04.26, 530 € o
16.05.26 — 17.05.26

Selbstwerttraining — Schritt fiir Schritt mehr Sicherheit erlangen | 4 Kursteile 18.04.26 — 19.04.26, 1080€ () [ )
16.05.26 — 17.05.26,
20.06.26 — 21.06.26,
04.07.26 — 05.07.26

Ausbildung zum Yoga-Ubungsleiter fiir Erwachsene | 6 Kursteile W 30.04.26 - 03.05.26, 2600€ @ @ o
20.06.26 — 21.06.26,
11.07.26 - 12.07.26,
12.09.26 — 13.09.26,
24.10.26 — 25.10.26,
14.11.26 - 15.11.26

Essstérungen erkennen, verstehen und begleiten. Ein umfassender Uberblick. 10.09.26 - 11.09.26 330€ @O o

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie @ Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module "
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N Prasenzkurse Zeitraum Preis Zielgruppe

1)

=§ Oma lacht wieder 12.09.26 - 13.09.26 320€ @ o

o
Palliative Care Basisschulung zertifiziert (DGP) 09.11.26 -13.11.26 700€ @ @ o
Akupressur bei Kindern 11.12.26 - 12.12.26 290€ @ @ 000

M Heilpraktiker, alternative Heilmethoden

Neuroorthopédisches Yoga nach NAP 24.04.26 — 26.04.26 440€ O O ()
Atemcoach - Infinity Breathwork | 2 Starttermine im Jahr 19.05.26 — 22.05.26 699€ © @ o
oder

10.10.26 - 11.10.26, 699 €
24.10.26 — 25.10.26

Therapeutisches Yoga 16.10.26 — 18.10.26 4240€ @ O [ )

Sektoraler Heilpraktiker fiir den Bereich Physiotherapie | 2 Kursteile 06.11.26 — 08.11.26, 960€ @
20.11.26 - 22.11.26

Schropfen — eine alte Therapie neu entdeckt 12.12.26 - 13.12.26 320€ @ () [ )

12 Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie @ Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Prasenzkurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

Prisenzkurse

B Therapieangebote rund ums Tier
Therapiebegleithundefiihrer in der tiergestiitzten Arbeit | 7 Wochenenden W 28.02.26-08.11.26 1960€¢ ©® ® © O

Tierphysiotherapie Hund | einjahrige Ausbildung | 14 Wochenenden m 21.03.26 - 14.03.27 3500€ @ @ o

Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopidie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module 13
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Onlinekurse

B Manualtherapeutische Techniken, Lymphdrainage

Narben- und Gewebetraumen, Kaiserschnitt- Geburts- und Bauchtraumen
Diagnostik und Assessments von Schulterverletzungen

Diagnostik und Assessments der unteren Extremitaten

Vagus — Vegetative Therapie nach Lippold

B Osteopathie, osteopathische Techniken

Hand- und Fufreflexe

Fascio- viscerale Narbentherapie nach Lippold

Diagnostik und Assessments der Wirbelsaule

Osteopathische Techniken in der Stimmtherapie

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

06.03.26 - 08.03.26
05.09.26 - 06.09.26
17.10.26 - 18.10.26

30.10.26 - 01.11.26

14.03.26 — 15.03.26
29.05.26 — 31.05.26
19.09.26 - 20.09.26
19.09.26 — 20.09.26

Preis

470 €
399 €
399 €

490 €

399 €
470 €
399 €
399 €

Zielgruppe



Onlinekurse

B Sport, Fitness, Training

Erndhrung — Grundlagen

Yogatrainer

Yogalehrer — 200h (Kompaktkurs) | 10 Wochenenden
Praventives Riickentraining durch Yoga
Pilatestrainer

Erndhrungsberater | 4 Kursteile

Beckenbodentrainer

Pilateslehrer | 3 Kursteile

Zeitraum

06.02.26 - 08.02.26
06.03.26 - 08.03.26
13.03.26 - 22.11.26
21.03.26 - 22.03.26
15.05.26 - 17.05.26

16.05.26 — 17.05.26,
13.06.26 — 14.06.26,
20.06.26 — 21.06.26,
04.07.26 - 05.07.26

05.06.26 - 07.06.26

26.06.26 — 28.06.26,
10.07.26 — 12.07.26,
01.08.26 - 02.08.26

Preis

279 €
279 €
1699 €
260 €
279 €
699 €

279 €
699 €

Zielgruppe

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module




Onlinekurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

Mental Coach | 2 Kursteile 10.10.26 - 11.10.26, 399€¢ @ @
24.10.26 - 25.10.26

Sport Mental Coach | 2 Kursteile 14.11.26 - 15.11.26, 399€ @
28.11.26 - 29.11.26

Personal Trainer | 2 Kursteile 21.11.26 - 22.11.26, 399€ @0 @
05.12.26 - 06.12.26

B Neurologie

Hirnleistungstraining bei Demenz 14.02.26 249 € o
Kognitive Aktivierung 15.02.26 249 € o
Evidenz Update: Kopfschmerzen und Migrane 16.05.26 -17.05.26 280€ @ ® @
Demenz - Therapiemdglichkeiten 04.07.26 -05.07.26 399€¢ @ @® @
Trachealkaniilenmanagement (Ambulanz und Hausbesuch) 04.07.26 — 05.07.26 399 € o

16 Zielgruppe: ® Physiotherapie @ Ergotherapie ® Massage ® Logopéddie @ Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Onlinekurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

M Piddiatrie

Elternberatung und -Anleitung bei Kindern mit sensorischen Dysfunktionen 22.01.26 - 24.01.26 30€ @@ o
LRS — Lese-Rechtschreib-Schwache 15.11.26 249 € o o
Pddiatrische Dysphagien - Diagnostik und Therapie 21.11.26 249 € o o

B Massage, Wellness

Narbenbehandlung 24.01.26 - 25.01.26 399 € o o
Meditationstrainer 30.01.26 - 01.02.26 279€ @ o
Meditationslehrer | 3 Kursteile 08.05.26 — 10.05.26, 699€ @ o

29.05.26 — 31.05.26,
12.06.26 — 14.06.26

Atemtrainer 09.10.26 - 11.10.26 279€¢ @ @ o

Resilienz — Practitioner 16.10.26 — 18.10.26  279€ @ o

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module 17



Onlinekurse

Resilienztrainer nach §20 SGB V | 2 Kursteile
Resilienz Coach | 2 Kursteile

B Pddagogik, Psychologie, Entspannung

Ausbildung zum Mediator | 10 Kurstage | 2 Starttermine im Jahr

Schutz vor Energierdubern — wie grenze ich mich ab

18

Zeitraum

24.10.26 — 25.10.26,
21.11.26 - 22.11.26

28.11.26 — 29.11.26,
05.12.26 - 06.12.26

08.01.26,15.01.26,
22.01.26,29.01.26,
05.02.26,12.02.26,
19.02.26, 26.02.26,
05.03.26,12.03.26
oder
03.09.26, 10.09.26,
17.09.26, 24.09.26,
01.10.26, 08.10.26,
15.10.26, 05.11.26,
12.11.26,19.11.26

10.01.26

Preis | Zielgruppe

399€ @

399€ @

440 € ®
440 €

150€ @ @

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Onlinekurse

ACT - Akzeptanz und Commitment-Therapie: Grundkurs | 2 Starttermine im Jahr

Entspannungstrainer | 3 Kursteile

Heilpraktiker fiir Psychotherapie / psychologischer Berater | 24 Seminartage

»Starke® Therapeuten - Kommunikation, Auftreten und Verhalten | 2 Kursteile

Die Bedeutung von Freispiel
Erndhrung in der Kita

Achtsamkeit — Practitioner | 2 Starttermine im Jahr

Essstorungen erkennen, verstehen und begleiten. Ein umfassender Uberblick.

Zeitraum

31.01.26 - 01.02.26
oder
22.08.26 — 23.08.26

06.02.26 - 08.02.26,
13.03.26 — 15.03.26,
18.04.26 — 19.04.26

07.02.26 - 05.02.27

07.02.26 - 08.02.26,
21.02.26 — 22.02.26

10.02.26
11.02.26

13.02.26 - 15.02.26
oder
25.09.26 — 27.09.26

21.02.26 - 22.02.26

Preis
299 €

299 €
799 €

3120 €
499 €

180 €
180 €

279 €

279 €
330 €

Zielgruppe
o0 000
o o
o o
e O
o
o
( N o
( N o

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
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Onlinekurse

Life Coaching: Von innen stark in Beruf & Leben | 3 Kurstage

Neurodivergenz | 2 Starttermine im Jahr

Kommunikationskompetenzen fiir Therapeuten
Achtsamkeit fiir Therapeuten im Praxisalltag

Systemisch-l6sungsorientierte Werkzeuge fiir Sozial- und Gesundheitsberufe
2 Starttermine im Jahr

Achtsamkeitstrainer nach §20 SGB V | 2 Kursteile

Umgang mit psychisch erkrankten Patienten / Kunden / Klienten

Zeitraum

21.02.26, 28.02.26,
07.03.26

28.02.26 — 01.03.26
oder
12.09.26 — 13.09.26

07.03.26 - 08.03.26
21.03.26 — 22.03.26

21.03.26 — 22.03.26
oder
12.09.26 — 13.09.26

04.04.26 - 05.04.26,
16.05.26 - 17.05.26

18.04.26 — 19.04.26

Preis

320 €

399 €

399 €
399 €
399 €
299 €

299 €
399 €

320€

Zielgruppe
o
o0 O
o0 o o
e o o
o 000
o

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Onlinekurse

ACT - Akzeptanz und Commitment-Therapie: Aufbaukurs | 2 Starttermine im Jahr

Psychische Erkrankungen in der Ergotherapie

Autismus verstehen und unterstiitzen: Paddagogische Ansétze fiir den Umgang mit
autistischen Kindern und Jugendlichen

Resilienz (Widerstandsfahigkeit) fiir Therapeuten im Praxisalltag

Sicher und souverdan im Netz: Pddagogische Ansdtze zur Forderung von
Medienkompetenz

Somatoforme Storungen
Umgang mit Angsten — in Beratung, Coaching und Therapie

Achtsamkeitscoach | 2 Kursteile

Gemeinsam stark im Umgang mit AD(H)S — vom Verstehen zum
padagogischen Handeln | 2 Kursteile

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

24.04.26 — 26.04.26
oder
16.10.26 — 18.10.26

25.04.26 — 26.04.26
02.05.26 - 03.05.26

09.05.26 - 10.05.26
30.05.26

30.05.26 - 31.05.26
13.06.26 — 14.06.26

20.06.26 — 21.06.26,
04.07.26 - 05.07.26

03.07.26 - 05.07.26,
07.08.26 - 09.08.26

Preis | Zielgruppe
399 € e o

399 €
399 € ()
420 €

399€ @ @
150 € ()
399 € o
399€ @ @
399€ @ @
799€ @ @
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Onlinekurse

Psychologie — Grundlagen
ADHS/ADS bei Kindern - verstehen und behandeln
ADHS/ADS bei Erwachsenen - verstehen und behandeln

Embodiment: Die Wechselwirkung zwischen Kérper und Psyche verstehen und nutzen
Pilates fiir den therapeutischen Ansatz

B Stimme, Sprache

Stimmstark

Diagnostik und Therapie bei Patienten mit Aphasie

Stimm- und Sprechtherapie bei MS

Sprachtherapeutische Aspekte der kindlichen Mehrsprachigkeit

Grundlagen fiir logopddische Anwendungen mit dem NOVAFON

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module

Zeitraum

11.09.26 - 13.09.26
19.09.26 — 20.09.26
26.09.26 — 27.09.26
07.11.26 - 08.11.26

14.11.26 - 15.11.26

27.06.26 — 28.06.26
26.09.26 — 27.09.26
10.10.26
14.11.26

22.11.26

Preis | Zielgruppe

279€ @ @
399 € o
399 € Y
295€¢ O @
399¢ @ @
399 €
399 €
249 €
249 €
249 €



Onlinekurse Zeitraum Preis | Zielgruppe

B Heilpraktiker, alternative Heilmethoden

Workshop Gebiihrenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz | 6 Starttermine im Jahr 19.01.26 oder 110€ @ o
17.03.26 oder 110 €
04.05.26 oder 110 €
06.07.26 oder 110 €
14.09.26 oder 110 €
17.11.26 oder 110 €
Heilpraktiker-Ausbildung | 2 Starttermine im Jahr 24.02.26 - 23.03.27 2940€ @ @ o
oder
23.09.26 — 20.10.27 2940 €
Mikronghrstoffe in der Orthopddie und Neurologie 14.03.26 189€ @ @ o [ ]
Sektoraler Heilpraktiker fiir den Bereich Physiotherapie |2 Starttermine im Jahr 27.03.26 — 29.03.26, 960€ @
23.04.26 — 25.04.26,
26.04.26
oder

29.06.26 - 05.07.26 960 €

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module 23
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Onlinekurse

M Geriatrie, Pflege

Selbstbestimmung im Alter fiir Pflegefachhelfer: Forderung und Unterstiitzung
fiir ein selbstbestimmtes Leben

Pflegewissen Kompakt: Pflege und Betreuung von Menschen mit
Psychiatrischen Erkrankungen im Alter | 6 Kurstage | 2 Starttermine im Jahr

Berufspadagogische Fortbildung fiir Praxisanleiter | 2 Starttermine im Jahr

Erfolgreiche Angehorigenarbeit fiir Pflegefachhelfer: Kommunikation
und Unterstiitzung fiir eine optimale Zusammenarbeit

Sexualitdt im Alter: Bediirfnisse, Herausforderungen, Losungen fiir eine ganzheitl. Pflege

Betreuungskraft nach §§ 43b, 53¢ SGB XI (Fortbildungstage)

Zeitraum

07.01.26 — 08.01.26

13.01.26, 15.01.26,
29.01.26, 24.02.26,
17.03.26, 24.03.26
oder
24.09.26, 30.09.26,
13.10.26, 26.10.26,
10.11.26, 24.11.26

02.02.26 — 04.02.26
oder
30.06.26 — 02.07.26

03.03.26 - 04.03.26

10.03.26 - 11.03.26
12.03.26 - 13.03.26

Preis

120 €

240 €

240 €

400 €
400 €

120 €

120 €
300 €

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module



Onlinekurse

B Management

Beruflicher Umgang mit narzisstischen Menschen | 2 Starttermine im Jahr

Gepriifter Wirtschaftsfachwirt (IHK)

Geprifter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) | 2 Starttermine im Jahr

Zeitmanagement & Selbstorganisation fiir Therapeuten
Starkung der Filhrungskompetenzen
B Therapieangebote rund ums Tier

Die Anatomie des Hundes fiir Einsteiger

Zeitraum

24.01.26
oder
05.12.26

28.03.26 — 26.06.27

18.04.26 — 14.03.27
oder
24.10.26 - 10.10.27

18.04.26 — 19.04.26
27.06.26

13.03.26 — 15.03.26

Preis

199 €

199 €
3880 €
3279 €

3279 €
399 €
199 €

380 €

Zielgruppe

Zielgruppe: ® Physiotherapie ® Ergotherapie ® Massage ® Logopddie ® Pflege @ Sonstige | Art: MK = Modulkurs: Kurs besteht aus mehreren Modulen. | Preis bei Buchung aller Module
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Manuelle Therapie (INOMT)

B Kursstart Serie 26-1: 16.06.26
350 UE, 3710 € (ohne Wahlmodule)

Die Manuelle Therapie ist eine physikalische
Therapieform zur Behandlung von Stérungen
des Bewegungsapparates, bei der Gelenke,
Muskeln und Faszien durch spezielle Handgriffe
mobilisiert werden. Ziel ist es, Schmerzen zu
lindern, Beweglichkeit zu verbessern und die
Korperfunktion wiederherzustellen.

Die Dopfer Akademie bietet die Weiterbildung
in Kooperation mit INOMT an. Das neu iiber-
arbeitete Konzept integriert das biokyberne-
tische Modell, das den Korper als System mit
Regelkreisen und Feedback-Mechanismen be-
trachtet. Die modulare Weiterbildung ist von
allen Kostentragern anerkannt und ermoglicht
Physiotherapeuten die Abrechnung der Zerti-
fikatsposition ,Manuelle Therapie®.

B Moduliibersicht

Modul

Extremitdten — Ex 1
Extremitdten — Ex 2
Extremitdten — Ex 3
Wirbelsdule — Ws 1
Wirbelsdule — Ws 2
Wirbelsdule — Ws 3

Theoretischer Unterricht

0 N o0 U &~ W N P

Prifungsvorbereitung*

\e]

Prifung

*Wahlmodul

24-1
21.-25.01.26
28.-29.03.26
10. - 14.06.26
23.-25.07.26

25-1
20. - 24.04.26
07.-11.07.26
02.-06.12.26
06.-07.03.27
10.-14.05.27
21.-23.06.27

25-2
29.10 - 02.11.25
04.-08.02.26
22.-26.06.26
25.-29.11.26
15.-19.02.27
02.-06.06.27
17.-18.07.27
06.-10.10.27
15.-17.11.27

26-1
16.-20.06.26
16.-20.09.26
11.-15.01.27
21.-25.04.27
19.-23.07.27
08.-12.12.27
23.-24.10.27
08.-12.05.28
26.-28.06.28



Fachtherapeut in der Rheumatologie

B 21.02.-22.02.26 (Kursteil 1)
11.04. — 12.04.26 (Kursteil 2)
11.07.-12.07.26 (Kursteil 3)
54 UE, 750 €

Diese Weiterbildung richtet sich an Physio- und
Ergotherapeuten sowie Arzte, die ihr Wissen in
der Behandlung rheumatischer Erkrankungen
vertiefen mochten. Im Mittelpunkt steht ein
ganzheitlicher Ansatz, der nicht nur Sympto-
me lindert, sondern auch das Immunsystem
und seine Wechselwirkung mit anderen Kor-
persystemen beriicksichtigt. Sie lernen, die
spezifische Pathophysiologie rheumatischer
Erkrankungen zu verstehen und Therapiean-
satze darauf abzustimmen. Themen wie Ner-
vensystem, Zirkulation sowie aktuelle Erkennt-
nisse zu Kraft- und Ausdauertraining erweitern
Ihr therapeutisches Spektrum.

M Kursinhalte unter anderem:

Kollagenes Gewebe: Synthese, Aufbau,
Funktion

Brustwirbelsdule und ihre Systembeziige
(zentrales & vegetatives Nervensystem)
Update Immunsystem & Einflussfaktoren
(Stress, Zirkulation, lymphatische Organe)
Allergien als ,,Nebenkriegsschauplatz*
Schmerzgedéachtnis: Entstehung & L6-
schung

Fatigue-Syndrom — neue Perspektiven
Mikrobiom, Erndhrung & Rheuma
Inflammatorisches Kdrperfett

Myokine und ihre Rolle in der Therapie
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Therapeutische Clownerie

M 07.02.26 -15.11.26
10 Wochenenden
160 UE, 2800 €

»Humor ist die beste Medizin — kostengiins-
tig und wirksam!“ Diesem Sprichwort widmet
sich die Weiterbildung in der Therapeutischen
Clownerie. Der Kurs richtet sich an Fachkréfte
aus dem Sozial- und Gesundheitswesen, die in
ihrem Arbeitsalltag Abwechslung suchen oder
als Klinikclown arbeiten mochten.

Im Kurs erlernen Sie, wie Humor lhre Arbeit
erleichtert und die Atmosphére im Team berei-
chert. Sie erfahren, wie Sie iber Mimik, Gestik
und Requisiten einen neuen Zugang zu Men-
schen finden. Ein Schwerpunkt liegt auf der
Selbsterfahrung: Entdecken Sie lhren eigenen
Clownscharakter — fréhlich oder traurig — und
entwickeln Sie Ihre Fahigkeiten weiter.

Ausbildung zum Lachtrainer

B 21.02.-22.02.26 (Kursteil 1)
18.04. — 19.04.26 (Kursteil 2)
20.06. - 21.06.26 (Kursteil 3)
48 UE, 960 €

Fiir viele ist ein Leben im Dauerstress zur neu-
en Normalitdt geworden. Aktuelle Krisen und
Katastrophen verstédrken Angste und Sorgen.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit Lach-
Wellness einen Ausgleich zu alltdglichen Be-
lastungen schaffen kdnnen.

Durch einfache, aufeinander abgestimmte
Ubungen und Selbstreflexion aktivieren Sie
lhre inneren Ressourcen, mobilisieren den Kor-
per und bringen den Geist in Schwung. Das
Training hilft, frische Energie, Lebensfreude
und Gesundheit zu gewinnen.




Therapiebegleithundefiihrer in
der tiergestiitzten Arbeit

Il 28.02.26 - 08.11.26 (7 Wochenenden)
126 UE, 1960 €

Dieser Lehrgang bereitet Hunde gezielt auf den
Einsatz in sozialen Berufen z.B. bei der Unter-
stiitzung von Menschen mit Demenz oder psy-
chischen Herausforderungen sowie bei der Be-
gleitung von Kindern und Jugendlichen in ihrer
Entwicklung, vor.

Sie vertiefen |hr Verstdndnis fiir Ihren Hund
und verbessern lhre Fahigkeit, seine Signale
und Reaktionen zu verstehen. Nach Abschluss
des Kurses werden Sie erkennen, wie wertvoll
Ilhr Hund fiir lhre Klienten sein kann und wie
Sie verschiedene Unterstiitzungsmafinahmen
kombinieren kénnen.

Tierphysiotherapie Hund

B 21.03.26 - 14.03.27 (14 Wochenenden)
224 UE, 3500 €

Sie interessieren Sie sich fiir Hunde, sind viel-
leicht sogar Hundebesitzer und mdchten lhre
Leidenschaft beruflich nutzen?

Die Weiterbildung zum Hundephysiotherapeu-
ten bietet lhnen die Méglichkeit, Therapiepldane
zu erstellen, Schmerzen und Verspannungen
bei Hunden zu lindern und ihre Korpersprache
zu verstehen. Sie lernen auch, wie wichtig die
Rolle des Besitzers fiir die Therapie ist. Die pra-
xisnahe Weiterbildung richtet sich an alle, die
ihre therapeutischen Kenntnisse auf den Bereich
derTiere erweitern mochten.
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Ausdrucks- und Tanzpdadagoge

M Kursstart ab 06./07.12.25 (10 Kursteile)
160 UE, 2800 €

Entdecken Sie, wie Tanz Kérper und Seele in
Balance bringt: Stress abbauen, Kommunika-
tion fordern und kreative Prozesse anstof3en.

In dieser praxisorientierten Weiterbildung ler-
nen Sie Tanztechniken, Bewegungsansdtze und
padagogische Methoden kennen, entwickeln
Ihre eigene Unterrichtsweise und gestalten
fundierte Tanzangebote fiir Gruppen.

Durch Improvisation erkunden Sie Bewegungs-
impulse, erweitern lhr kreatives Potenzial und
vertiefen Ihr Verstandnis fiir Bewegung. Die
Weiterbildung richtet sich an Tanzbegeisterte
sowie Fachkrdfte aus Sozial- und Gesundheits-
berufen, die Tanz als Medium professionell
einsetzen mochten.

Fachtherapeut fiir Musikermedizin

M 05.03.-08.03.26 (Kursteil 1)
07.05. - 10.05.26 (Kursteil 2)
08.10. - 11.10.26 (Kursteil 3)
96 UE, 1800 €

Musiker und Sadnger stellen héchste Anspriiche
an Korper und Stimme — und brauchen The-
rapeuten, die ihre besonderen Belastungen
verstehen. In dieser interdisziplindren Wei-
terbildung fiir Physio-, Ergo-, Logopdden und
Heilpraktiker erwerben Sie praxisnahes Wissen
zur Diagnostik, Therapie und Prophylaxe spiel-
und gesangsbedingter Beschwerden. Durch
Selbsterfahrung, Hospitationen und prakti-
sche Ubungen werden Sie befihigt, Musiker
professionell in Praxis, Reha oder als Betreuer
von Orchestern und Choren zu begleiten. Ein
Instrument ist keine Voraussetzung, darf aber
gerne mitgebracht werden.




Ausbildung zum Yoga-Ubungsleiter
fiir Erwachsene

M 30.04.26 - 15.11.26
5 Prdsenz- und ein Onlinewochenende
140 UE, 2600 €

In dieser Ausbildung erlernen Sie, Erwachsene
jeden Alters sicher, verantwortungsvoll und mit
Freude im Yoga anzuleiten.

An sechs Wochenenden vertiefen Sie lhre eige-
ne Yogapraxis und erwerben fundierte Kenntnis-
se in Philosophie, Anatomie und Physiologie.
Sie iben Stundenaufbau, Kursentwicklung und
Sequencing, lernen SonnengriifRe, Vinyasa-
Flows und Yin-Yoga anzuleiten sowie Entspan-
nung und Meditation zu gestalten. Durch prak-
tische Einheiten, Feedback und beispielhafte
Yogastunden entwickeln Sie Ihre Kompetenz,
eigene Kurse zu konzipieren und anzubieten —
im Gruppen- oder Einzelsetting.

Kinderyoga Ausbildung

B 14.02.26 - 19.07.26
4 Prdasenz- und ein Onlinewochenende
100 UE, 1900 €

In dieser Ausbildung lernen Sie, Kinder und Ju-
gendliche zwischen 3 und 15 Jahren sicher und
altersgerecht im Yoga zu unterrichten — egal ob
im Kindergarten, in der Schule, in Kursen oder
therapeutisch.

Sie erfahren, worauf es bei kindzentrierter P&-
dagogik und der Yoga-Praxis speziell fir Kinder
ankommt, wie Sie Stunden altersgerecht auf-
bauen, Sequenzen sinnvoll planen und eigene
Einheiten gestalten. Sie {iben Entspannung,
Meditation und den Umgang mit Stérungen ein.
Zwischen den Modulen gibt es Raum fiir Fragen
und Riicksprache mit den Dozenten, sodass Sie
nach Abschluss direkt starten konnen.

Empfehlungen




Stand: 10.2025

Anderung und Irrtum vorbehalten.
Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird
haufig nur die médnnliche Geschlechts-
form verwendet. In diesen Féllen werden
alle weiteren Geschlechtsformen immer
mit eingeschlossen.

Gemeinsam lhr Ziel im Blick!

Jetzt Beratungsgesprach vereinbaren.

Carolin Goppel
Leitung Standort Miinchen
Tel.: (089)547179-38

Vereinbaren Sie ein
Beratungsgesprdch zur
Planung Ihrer Weiter-
bildungsmdglichkeiten.

Dopfer Akademie Miinchen GmbH
Wiirzburger Strade 4

80686 Miinchen
muenchen@doepfer-akademie.de
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www.doepfer-akademie.de
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